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8 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

8 КЛАСС

	№ п/п
	Наименование модулей, разделов, тем
	Количество часов

	1
	Введение
	1

	2
	Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя
	19

	3
	Мой безопасный дом
	4

	4
	Школьная жизнь
	10

	
	Всего часов
	34



9 КЛАСС

	№ п/п
	Наименование модулей, разделов, тем
	Количество часов

	1
	Введение
	1

	2
	На игровой площадке
	4

	3
	На природе
	12

	4
	Туристический поход
	9

	5
	Когда человек сам себе враг
	6

	6
	Итоговое контрольное тестирование за 6 класс.
	1

	7
	Итоговое повторение и обобщение.
	1

	
	Всего часов
	34



10 КЛАСС

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Введение. Основы безопасности жизнедеятельности
	2

	2
	Здоровый образ жизни
	14

	3
	Разумная предосторожность. Опасные игры
	16

	4
	Итоговое контрольное тестирование за 7 класс
	1

	5
	Итоговое повторение и обобщение
	1

	Итого
	34



11 КЛАСС
	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе
	8

	2
	Современный транспорт и безопасность
	10

	3
	Безопасный туризм
	13

	4
	Итоговое контрольное тестирование за 8 класс
	1

	5
	Итоговое повторение и обобщение
	2

	Итого
	34





ПРИЛОЖЕНИЕ 1
КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 КЛАСС

	№
	Название разделов (тем)
	Характеристика  основных видов деятельности учащихся
	Кол- во
часов
	Дата по плану
	Дата по факту

	1
	Инструктаж по ТБ на занятиях по ОБЖ. Введение.
	Работа в группах: рассказы учащихся на темы «Зачем мы изучаем предмет ОБЖ». Составление словарика: характеристика понятий, необходимых при изучении предмета ОБЖ.
	1
	
	

	
	На игровой площадке
	Предметные УУД:
Необходимость правильной подготовки к прогулке для устранения причин неприятных последствий. Выбор одежды и обуви с учётом времени года, состояния погоды, предполагаемых занятий и игр на прогулке.
Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.
Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять,
анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
Коммуникативные:
умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
Личностные УУД:
способность оценивать своё поведение в разных жизненных ситуациях с точки зрения безопасности; способность предвидеть опасные ситуации и избегать их; быть готовыми к преодолению опасных ситуаций в случае их неизбежности.
	4
	
	

	2
	Подготовка к прогулке. Беседа по ПДД «Повторяем азбуку
пешехода».
	Чтение и анализ текста «Подготовка к прогулке». Учебный диалог: зададим друг другу вопрос «Готовы ли вы к прогулке?».
	1
	
	

	3
	На игровой площадке.
	Работа в парах: анализ ин формации, представленной в иллюстрациях по данной теме.
	1
	
	

	4
	Учимся оказывать помощь.
	Работа с рубрикой «Медицинская страничка». Создание карточек- символов, отражающих приемы снятия усталости.
	1
	
	




	5
	Собака не всегда друг.
	Чтение и анализ текста «Собака не всегда друг».
Практическая работа; оценка поз и мимики собаки; первая помощь при укусе.
Учебный диалог: анализ и оценка жизненных ситуаций (стоит ли рисковать).
	1
	
	

	
	На природе
	Предметные УУД:
Знать, что такое ориентир. Ориентирование на местности. Ориентирование по компасу, солнцу и часам, Полярной звезде, местным признакам. Измерение расстояния на местности.
Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.
Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять,
анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
Коммуникативные:
умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
Личностные УУД:
способность оценивать своё поведение в разных жизненных ситуациях с точки зрения безопасности; способность предвидеть опасные ситуации и избегать их; быть готовыми к преодолению опасных ситуаций в случае их неизбежности.
	12
	
	

	6
	Встреча с животными. Беседа по ПДД «Правила дорожного движения и их история».
	Работа в парах: анализ и оценка опасностей неправильного поведения. Работа с рубрикой «Медицинская страничка»: оценка информации,
представленной в тексте по данной теме.
	1
	
	

	7
	Ориентирование. "Что такое ориентир".
	Ознакомление с ориентированием.
	1
	
	

	8
	Ориентирование.
"Ориентирование по компасу".
	Организация работы с компасами, тренировка ориентирования по компасу.
	1
	
	

	9
	Ориентирование.
"Ориентирование без компаса".
	Учебный диалог: анализ правил поведения в лесу («Если ты заблудился»).
	1
	
	

	10
	Ориентирование. "Измерение расстояний на местности".
	Практические работы (в классе, на участке школы, в ближайшем парке): ориентирование на местности; измерение расстояний на местности.
	1
	
	




	
	Беседа по ПДД «Виды транспорта».
	
	
	
	

	11
	Правила поведения на экскурсии.
	Совместная деятельность в группах: составление памятки «Правила поведения на экскурсии, прогулке».
	1
	
	

	12
	Если встретилась опасность.
	
	1
	
	

	13
	На водоеме. "Вода таит опасность". Беседа по ПДД
«Правила для пассажиров в
общественном транспорте».
	Учебный диалог (работа с рубрикой «Обсудим вместе»): выбор места для купания. Формулирование вывода: правила купания и катания на лодках. Работа в парах: правила нахождения на льду, правила
организации переправы.
	1
	
	

	14
	На водоеме: "первая помощь".
	Работа с рубрикой «Медицинская страничка»: оценка информации,
представленной в тексте. Первая помощь при судорогах, солнечном ударе, утоплении.
	1
	
	

	15
	Итоговая работа.
	Выполнение работы за первое полугодие 6 класса.
	1
	
	

	16
	Проектная деятельность.
	Обсуждение представленных проектов.
	1
	
	

	17
	Проектная деятельность.
	Оценка и самооценка результатов проектной деятельности.
	1
	
	

	
	Туристический поход
	Предметные УУД:
Знать виды туристских походов, умение подготовиться к походу,
выбрать снаряжение, оказать помощь в походе и собрать аптечку для похода. Знать виды лекарственных растений.
Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.
Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять,
анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
Коммуникативные:
умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
Личностные УУД:
способность оценивать своё поведение в разных жизненных ситуациях с точки зрения безопасности; способность предвидеть опасные ситуации и избегать их; быть готовыми к преодолению опасных ситуаций в случае их неизбежности.
	9
	
	

	18
	Любим ли мы туристические походы. Перед походом.
Беседа по ПДД «Правила для
	Учебный диалог «Что я думаю о туристском походе?» Работа с рубрикой «Проверьте себя». Работа в группах: «Выбираем вид похода».
	1
	
	




	
	пассажира в грузовом и легковом автомобиле».
	
	
	
	

	19
	Любим ли мы туристические походы. Подборка снаряжения.
	Практическая работа: заполнение таблицы «Что мы берём в поход» (анализ иллюстраций учебника). Работа в парах, предложения по
выбору одежды и обуви (анализ информации, представленной в иллюстрациях).
	1
	
	

	20
	Правила организации безопасного похода.
	Правила организации безопасного туристического похода. Подготовка к походу: подбор личного и группового снаряжения, продуктов.
	1
	
	

	21
	Повторение правил
организации безопасного похода. Беседа по ПДД
«Правила для пассажира в поезде».
	Работа с рубрикой «Медицинская страничка».
	1
	
	

	22
	Походная аптечка.
	Чтение и анализ текста «Походная аптечка». Составление записной книжки «Советы для туриста» (анализ информации, представленной в рубрике «Медицинская страничка»).
	1
	
	

	23
	Режим дня в туристическом походе.
	Практическая работа «Режим дня в многодневном туристском походе».
	1
	
	

	24
	Походная еда. Беседа по ПДД
«Дорога, элементы дороги».
	Чтение и анализ текста «Походная еда». Практическая работа:
составление памятки «Питьевой режим и меню питания туристов в походе (на экскурсии)».
	1
	
	

	25
	Первая помощь
пострадавшему в походе.
	Практическая работа: сравнение особенностей ядовитых и съедобных грибов. Анализ информации, представленной в рубрике «Медицинская страничка».
	1
	
	

	26
	Повторение и обобщение пройденного.
	Повторяют и закрепляют пройденный материал.
	1
	
	

	
	Когда человек сам себе враг
	Предметные УУД:
Формирование понимания ценности здорового образа жизни. Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.
Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять,
анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
Коммуникативные:
	8
	
	




	
	
	умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
Личностные УУД:
способность оценивать своё поведение в разных жизненных ситуациях с точки зрения безопасности; способность предвидеть опасные ситуации и избегать их; быть готовыми к преодолению опасных ситуаций в случае их неизбежности.
	
	
	

	27
	Когда человек сам себе враг.
	Учебный диалог: почему привыкание к негативному поведению особенно опасно для детей подросткового возраста.
	1
	
	

	28
	Вред алкоголя. Беседа по ПДД
«Разметка».
	Учебный диалог: как вырабатывать привычку не принимать алкоголь.
Работа в парах: обсуждение иллюстраций, формулирование своего отношения к «героям» иллюстраций.
	1
	
	

	29
	Вред алкоголя (удар по мозгу).
	Обсуждение рефератов «Отношение к употреблению алкоголя в историческом аспекте». Обобщение материала уроков:
формулирование вывода о вреде алкоголя.
	1
	
	

	30
	Вред курения.
	Обобщение материала, формулирование вывода о вреде курения.
	1
	
	

	31
	Проектная деятельность.
	Представление группами проектов на тему «Экскурсия в природу и её организация». Оценка классом содержания и презентации проекта.
	1
	
	

	32
	Проектная деятельность. Беседа по ПДД «Светофоры и
регулировщики».
	Представление группами проектов на тему «Экскурсия в природу и её организация». Оценка классом содержания и презентации проекта.
	1
	
	

	33
	Итоговое тестирование.
	Выполнение итогового тестирования.
	1
	
	

	34
	Итоговое повторение и подведение итогов.
	Повторяют и закрепляют пройденный материал.
	1
	
	



ПРИЛОЖЕНИЕ 2
КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 9 КЛАСС

	№ п/п
	Тема урока
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся
	Кол- во
часов
	Дата по плану
	Дата по факту

	
	Введение.
	
	2
	
	

	1
	Цели предмета ОБЖ.
	Работа в группах: рассказы учащихся на тему «Зачем мы изучаем ОБЖ».
	1
	
	

	2
	Окружающая среда и безопасность.
Беседа по БДД «Общие обязанности пешеходов и пассажиров».
	Работа в группах: Составление словарика: характеристика понятий, необходимых при изучении ОБЖ.
	1
	
	

	
	Здоровый образ жизни.
	Предметные УУД:
Формирование понимания ценности здорового образа жизни, организовывать режим, двигательную активность, закаливание и др., выявлять факторы, влияющие на здоровье и благополучие человека
Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.
Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
Коммуникативные:
умение с достаточной полнотой выражать свои мысли,
формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
Личностные УУД:
способность оценивать своё поведение в разных жизненных ситуациях с точки зрения безопасности; способность
предвидеть опасные ситуации и избегать их; быть готовыми к преодолению опасных ситуаций в случае их
неизбежности.
	14
	
	

	3
	Зависит ли здоровье от образа жизни?
	Работа в группах: устное сообщение на тему «Особенности образа жизни сельского и городского жителя».
	1
	
	




	4
	Слагаемые здоровья.
	Учебный диалог: характеристика понятия «здоровый образ жизни».
Работа в группах: анализ пословиц и поговорок о здоровом образе жизни.
	1
	
	

	5
	Значение физической культуры для здоровья человека.
	Учебный диалог: анализ положения древнекитайского трактата.
Работа в группах: сообщение о людях, которых отличает творческое долголетие.
	1
	
	

	6
	Закаливание как способ тренировки организма.
	Работа в группах: сообщение на тему «Польза русской бани для здоровья».
	1
	
	

	7
	Правила рационального питания.
	Работа в группах: составление меню школьника на каждый день.
	1
	
	

	8
	Продукты питания как экологический фактор. Беседа по БДД «Правила дорожного движения».
	Учебный диалог: могут ли продукты питания быть опасными для здоровья? Работа в группах: анализ информации, размещенной на этикетках пищевых продуктов
	1
	
	

	9
	Питание и болезни. Диета.
	Работа в группах: анализ соотношения роста и веса.
	1
	
	

	10
	Психическое здоровье — эмоциональное благополучие
человека.
	Практическая работа: выполнение упражнений для снятия напряжения разных групп мышц, определение с помощью
теста развитие волевых качеств, признаков стресса.
	1
	
	

	11
	Компьютер и здоровье.
Информационная безопасность.
	Учебный диалог: правила общения с компьютером.
Работа в группах: составление памятки «Правила общения с компьютером».
	1
	
	

	12
	Человек — социальное существо. Беседа по БДД «Меры ответственности за нарушение ПДД».
	Учебный диалог по теме «Умеем мы ли мы общаться», анализ целей общения.
Работа в группах: составление памятки «Правила общения».
	1
	
	

	13
	Круг интере6сов человека. Фанаты и поклонники.
	Учебный диалог: анализ высказываний о коллективной деятельности. Учебный диалог о фанатизме и фанатах.
	1
	
	

	14
	Репродуктивное здоровье.
	Учебный диалог об особенностях развития девочек и мальчиков.
	1
	
	

	15
	Риски старшего подросткового возраста.
	Анализ информации рубрики «Медицинская страничка».
	1
	
	




	16
	Обобщение пройденного. Беседа по БДД «Дорожно-транспортные
происшествия».
	Повторяют и закрепляют пройденный материал.
	1
	
	

	
	Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни.
	Предметные УУД:
Различать чрезвычайные ситуации разного вида (при­ родные, биологические, техногенные, социальные); приводить примеры разных видов чрезвычайных ситуаций. Регулятивные: целеполагание, планирование,
самоконтроль, коррекция, самооценка.
Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
Коммуникативные:
умение с достаточной полнотой выражать свои мысли,
формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
Личностные УУД:
способность оценивать своё поведение в разных жизненных ситуациях с точки зрения безопасности; способность
предвидеть опасные ситуации и избегать их; быть готовыми к преодолению опасных ситуаций в случае их
неизбежности.
	16
	
	

	17
	Пожар. Причины пожаров.
	Учебный диалог о возможных причинах пожаров.
	1
	
	

	18
	Правила пожарной безопасности.
	Изучение действий при возникновении пожара.
	1
	
	

	19
	Организация эвакуации из горящего здания. Средства пожаротушения.
Беседа по БДД «Дорожные знаки».
	Работа в группах: знакомство с пожарным инвентарем и с устройством огнетушителей ОВП-10, ОУ -2, составление памятки «Работа с огнетушителем».
	1
	
	

	20
	Помощь при ожогах.
	Анализ информации рубрики «Медицинская страничка».
	1
	
	

	21
	Залив жилища.
	Учебный диалог: причины залива жилья.
Работа в группе: нарисовать план квартиры с расположением труб водоснабжения.
	1
	
	

	22
	Правила пользования электроприборами.
	Учебный диалог, обсуждение проблемной ситуации.
	1
	
	




	23
	Первая помощь при
электротравмах. Беседа по БДД
«Дорожные знаки».
	Анализ информации рубрики «Медицинская страничка».
	1
	
	

	24
	Правила пользования газовыми приборами.
	Учебный диалог, обсуждение проблемной ситуации.
	1
	
	

	25
	Правила безопасности при пользовании бытовой химией.
	Учебный диалог, обсуждение проблемной ситуации.
Учебный диалог: оказание первой помощи при отравлении ядохимикатами.
	1
	
	

	26
	Обобщение пройденного. Беседа по БДД «Велосипед и безопасность
движения».
	Повторяют и закрепляют пройденный материал.
	1
	
	

	27
	Досуг в городе; каких мест лучше избегать.
	Учебный диалог: выбор места отдыха подростка.
	1
	
	

	28
	Меры предосторожности в лифте и на лестнице. Беседа по БДД «ПДД для велосипедистов».
	Выполняют практическую работу.
	1
	
	

	29
	Правила поведения при нападении. Самооборона.
	Учатся поведению при нападении, действиям самообороны.
	1
	
	

	30
	Места, где играть запрещено.
Опасности, которые скрывает карьер.
	Учебный диалог: алгоритм действий, при обнаружении боеприпасов.
	1
	
	

	31
	Неразорвавшиеся боеприпасы. Беседа по БДД «Прогнозирование опасных ситуаций на дороге».
	Учебный диалог: алгоритм действий, при обнаружении боеприпасов.
	1
	
	

	32
	Экстрим в игре и спорте.
	Работа в группе: сообщение на тему «Как избежать опасности при увлечении сноубордингом?», составление памятки начинающего спортсмена экстремального вида спорта.
	1
	
	

	33
	Контрольное тестирование.
	Выполнение итогового тестирования.
	1
	
	

	34
	Итоговое повторение и подведение итогов.
	Повторяют курс 7 класса, обсуждение полученных знаний.
	1
	
	



[bookmark: _GoBack]ПРИЛОЖЕНИЕ 3
КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10 КЛАСС

	№ п/п
	Тема урока
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся
	Кол- во
часов
	Дата по плану
	Дата по факту

	
	Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе
	Предметные УУД:
Предвидеть возможные последствия своих действий и поведения. Умение действовать в различных ситуациях в непогоду, при встрече с дикими животными, уметь
различать съедобные и несъедобные растения и грибы, умение вести ебя на водном объекте.
Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.
Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
Коммуникативные:
умение с достаточной полнотой выражать свои мысли,
формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
Личностные УУД:
способность оценивать своё поведение в разных жизненных ситуациях с точки зрения безопасности; способность
предвидеть опасные ситуации и избегать их; быть готовыми к преодолению опасных ситуаций в случае их
неизбежности.
	8
	
	

	1
	Ядовитые растения и грибы.
	Учебный диалог: почему нельзя трогать в лесу, на лугу незнакомые растения? Какие ядовитые растения есть в нашей местности?
	1
	
	

	2
	Поведение в лесу при встречах с опасными животными.
	Учебный диалог: правила поведения при встрече с дикими животными.
	1
	
	

	3
	Гроза в лесу. Беседа по БДД
«Водитель автосредства».
	Учебный диалог: почему полезно знать признаки приближающейся грозы, ваши действия во время грозы.
	1
	
	




	4
	Причины возникновения опасных ситуаций на воде.
	Учебный диалог (дискуссия): «Почему каждый человек должен уметь плавать?».
	1
	
	

	5
	Умение отдыхать на воде. Правила катания на лодке.
	Учебный диалог (дискуссия): «Почему возникают ЧС на
воде?», правила катания на лодке, правила зимней рыбалки.
	1
	
	

	6
	Помощь утопающему. Приёмы
проведения искусственного дыхания.
	Учебный диалог: правила и приемы проведения искусственного дыхания. Анализ информации,
представленной в рубрике «Медицинская страничка».
	1
	
	

	7
	Правила поведения на льду.
	Анализ	информации,	представленной	в	рубрике
«Медицинская	страничка».	Работа	с	информацией, представленной		в	текстовом,	иллюстративном	и
графическом виде.
	1
	
	

	8
	Обобщающее повторение. Беседа по БДД «Правила дорожного движения для велосипедистов».
	Повторяют и закрепляют пройденный материал.
	1
	
	

	
	Современный транспорт и безопасность
	Предметные УУД:
Предвидеть возможные последствия своих действий и поведения. Ориентироваться в дорожной обстановке, соблюдать правила дорожного движения; выявлять
факторы, влияющие на здоровье и благополучие человека; анализировать и оценивать ситуации, связанные с
опасностями для здоровья и жизни человека в близком окружении и в масштабах региона.
Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.
Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
Коммуникативные:
умение с достаточной полнотой выражать свои мысли,
формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
Личностные УУД:
способность оценивать своё поведение в разных жизненных ситуациях с точки зрения безопасности; способность
предвидеть опасные ситуации и избегать их; быть готовыми
	10
	
	




	
	
	к преодолению опасных ситуаций в случае их неизбежности.
	
	
	

	9
	Транспорт в современном мире.
	Работа с информацией, представленной в текстовом, иллюстративном и графическом виде. Учебный диалог: назначение и функции транспортных средств.
	1
	
	

	10
	Чрезвычайные ситуации на дорогах.
Беседа по БДД «Виды транспорта».
	Учебный диалог: причины, которые могут вызвать аварию на транспорте, к чему приводит ДТП.
	1
	
	

	11
	Причины и последствия дорожно- транспортных происшествий.
	Работа с информацией, представленной в текстовом, иллюстративном и графическом виде.
	1
	
	

	12
	Помощь пострадавшим при ДТП
	Учебный диалог: правила поведения в ДТП, виды травм, виды кровотечений и способы их остановки.
	1
	
	

	13
	Метро — транспорт повышенной опасности.
	Учебный диалог: правила поведения на метро, на эскалаторе, в вагоне поезда.
	1
	
	

	14
	Авиакатастрофы. Беседа по БДД
«Культура транспортного поведения и ответственность за нарушение Правил дорожного движения».
	Учебный диалог: спасательное оборудование на борту самолета.
	1
	
	

	15
	Правила поведения пассажиров на борту авиалайнера.
	Учебный диалог: правила поведения на самолете в случае пожара, разгерметизации салона.
	1
	
	

	16
	Особенность железнодорожного транспорта.
	Работа с информацией, представленной в текстовом, иллюстративном и графическом виде.
	1
	
	

	17
	Правила поведения при крушении поезда, возникновении пожара.
	Учебный диалог: правила поведения пассажира при крушении поезда, при пожаре.
	1
	
	

	18
	Обобщающее повторение. Беседа по БДД «Законы дорожного движения: история и современность».
	Повторяют и закрепляют пройденный материал.
	1
	
	

	
	Безопасный туризм
	Предметные УУД:
Раскрывать особенности организации безопасного туризма, отдыха, игр и занятий
Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.
Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
Коммуникативные:
	16
	
	




	
	
	умение с достаточной полнотой выражать свои мысли,
формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
Личностные УУД:
способность оценивать своё поведение в разных жизненных ситуациях с точки зрения безопасности; способность предвидеть опасные ситуации и избегать их; быть готовыми к преодолению опасных ситуаций в случае их неизбежности.
	
	
	

	19
	Виды активного туризма
	Работа	с	информацией,	представленной	в	текстовом, иллюстративном и графическом виде.
Работа в группах.
	1
	
	

	20
	Обеспечение безопасности в туристических походах.
	Учебный диалог: как преодолеть субъективные трудности туристского похода.
	1
	
	

	21
	Движение по туристскому маршруту.
	Учебный диалог: организация движения по туристскому маршруту.
	1
	
	

	22
	Правила безопасности в
туристическом походе. Беседа по БДД
«Дорожно-транспортные происшествия: причины и последствия».
	Учебный диалог: правила переправы через водные преграды. Работа с информацией, представленной в текстовом, иллюстративном и графическом виде.
	1
	
	

	23
	Требования к составлению графика движения туристской группы.
	Работа с информацией, представленной в текстовом, иллюстративном и графическом виде. Практическая работа.
	1
	
	

	24
	Преодоление естественных препятствий. Беседа по БДД
«Прогнозирование опасных дорожных ситуаций на дороге».
	Работа	с	информацией,	представленной	в	текстовом, иллюстративном и графическом виде.
	1
	
	

	25
	Обеспечение безопасности при выборе места для бивака.
	Учебный диалог: правильное расположение туристского лагеря.
	1
	
	

	26
	Если турист отстал от группы.
	Учебный диалог: поиск потерявшегося туриста и программа его действий в аварийной ситуации.
	1
	
	

	27
	Подготовка к водному туристскому
походу. Беседа по БДД «Скорость порождает опасность»
	Учебный диалог: взаимосвязь туризма и экологии окружающей среды.
	1
	
	

	28
	Обеспечение безопасности в водном туристском походе.
	Учебный диалог: характеристика плавсредств, опасности водных походов.
	1
	
	




	29
	Узлы в туристском походе.
	Учебный диалог: наименование узлов, их свойства и области использования. Работа с информацией,
представленной в текстовом, иллюстративном и графическом виде.
	1
	
	

	30
	Проектная деятельность.
	Проектная деятельность: представить чертежи укрытий от непогоды, используемых туристами в лыжном и пешем туризме.
	1
	
	

	31
	Проектная деятельность.
	Проектная деятельность: представить чертежи укрытий от непогоды, используемых туристами лыжном и пешем туризме.
	1
	
	

	32
	Итоговое тестирование.
	Выполнение итогового тестирования.
	1
	
	

	33
	Обобщение пройденного. Беседа по
БДД «Безопасное поведение на улицах и дорогах».
	Обобщение пройденного материала.
	1
	
	

	34
	Итоговое повторение и подведение итогов.
	Повторяют курс 8 класса, обсуждение полученных знаний.
	1
	
	



ПРИЛОЖЕНИЕ 5
КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 11 КЛАСС

	№ п/п
	Тема урока
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся
	Кол- во
часов
	Дата по плану
	Дата по факту

	
	Когда человек сам себе
	Предметные УУД:
Выявлять факторы, влияющие на здоровье и благополучие человека.
Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.
Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
Коммуникативные:
умение с достаточной полнотой выражать свои мысли,
формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
Личностные УУД:
способность оценивать своё поведение в разных жизненных ситуациях с точки зрения безопасности; способность
предвидеть опасные ситуации и избегать их; быть готовыми к преодолению опасных ситуаций в случае их
неизбежности.
	8
	
	

	1
	Почему курят подростки?
	Учебный диалог: вред курения в подростковом возрасте.
	1
	
	

	2
	Чем опасен сигаретный дым. Беседа по БДД «Водитель как основной
участник дорожного движения».
	Работа с информацией, представленной в текстовом, иллюстративном и графическом виде.
	1
	
	

	3
	Влияние курения на растущий организм.
	Анализ информации, представленной в рубрике
«Медицинская страничка». Работа в группе.
	1
	
	

	4
	Алкоголь и здоровье. Отношение
школьников к употреблению спиртных напитков.
	Учебный диалог: влияние алкоголя на организм человека.
	1
	
	




	5
	Воздействие алкоголя на организм человека. Первая помощь при
отравлении алкоголем.
	Учебный диалог: влияние алкоголя на организм человека в подростковом возрасте. Анализ информации,
представленной в рубрике «Медицинская страничка».
	1
	
	

	6
	Что такое наркотики и наркомания? Беседа по БДД «Факты повышенного риска для водителя».
	Учебный диалог: воздействие наркотиков на организм человека.
	1
	
	

	7
	Воздействие наркотиков на организм человека. Токсикомания.
	Учебный диалог: воздействие летучих ядовитых веществ на организм человека. Анализ информации, представленной в рубрике «Медицинская страничка».
	1
	
	

	8
	Обобщающее повторение.
	Повторяют и закрепляют пройденный материал.
	1
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного
характера, их классификация и характеристика
	Предметные УУД:
Овладение умениями предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления и проявлять осторожность в случае неопределенности их
развития;
Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.
Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
Коммуникативные:
умение с достаточной полнотой выражать свои мысли,
формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
Личностные УУД:
способность оценивать своё поведение в разных жизненных ситуациях с точки зрения безопасности; способность
предвидеть опасные ситуации и избегать их; быть готовыми к преодолению опасных ситуаций в случае их
неизбежности.
	15
	
	

	9
	Определение чрезвычайной ситуации. Классификация чрезвычайных ситуаций.
	Аналитическая деятельность: представление текстовой информации в виде схемы; определение логики построения системы оповещения; классификация ЧС, конструирование выводов и умозаключений.
	1
	
	




	10
	Система оповещения. Общие правила эвакуации. Беседа по БДД
«Психофизические основы труда водителя».
	Определение логики построения системы оповещения.
	1
	
	

	11
	Что такое землетрясение, его признаки. Правила поведения во время землетрясения.
	Интеллектуальная деятельность: анализ информации, представленной в тексте учебника и рассказе-объяснении учителя, характеристика ЧС различного вида; составление
сообщения о какой-нибудь ЧС; составление характеристик балльной шкалы землетрясений.
	1
	
	

	12
	Извержение вулкана. Поведение во время извержения вулкана.
	Изучают извержение вулкана, признаки начала извержения, поведение во время извержения вулкана.
	1
	
	

	13
	Что такое сели и оползни. Поведение при угрозе схода селей, снежных
лавин и оползней. Беседа по БДД
«Культура транспортного поведения и ответственность за нарушение.
Правил дорожного движения».
	Совместная деятельность: правила взаимодействия; объективная оценка полученного результата. Работа с информацией в Интернете: отбор, анализ, адекватное использование.
	1
	
	

	14
	Ураганы, бури, смерчи, цунами, чем они опасны. Поведение при угрозе их приближения.
	Аналитическая деятельность: дополнение рассказа- объяснения учителя (по тексту учебника).
	1
	
	

	15
	Причины возникновения наводнений. Действия перед наводнением и при наводнении.
	Коммуникативная деятельность: составление
характеристики понятия «наводнение»; построение вопросов и ответов. Аналитическая деятельность: дополнение рассказа объяснения учителя (по тексту учебника).
	1
	
	

	16
	Природные пожары, их причины.
	Аналитическая деятельность: чтение информации,
представленной в иллюстрациях и пиктограммах, оценка информации из рассказа-объяснения учителя; разрешение
проблемной ситуации.
	1
	
	

	17
	Виды лесных пожаров. Действия при лесном пожаре. Беседа по БДД
«Законы дорожного движения: история и современность».
	Коммуникативная деятельность: составление памятки
«Поведение при обнаружении очага пожара».
	1
	
	

	18
	Обобщающее повторение.
	Повторяют и закрепляют пройденный материал.
	1
	
	

	19
	Причины и виды техногенных ЧС.
	Коммуникативная	деятельность:	конструирование характеристики техногенных ЧС и их причин.
	1
	
	




	20
	Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Беседа по БДД:
«Дорожные знаки».
	Коммуникативная	деятельность:	конструирование характеристики техногенных ЧС и их причин.
	
	
	

	21
	Аварии с утечкой химических и радиоактивных веществ.
	Аналитическая деятельность: чтение информации,
представленной в иллюстрациях и пиктограммах, оценка информации из рассказа-объяснения учителя; разрешение проблемной ситуации.
	1
	
	

	22
	Аварии на гидродинамических объектах.
	Практическая деятельность: составление плана местности с учётом гидродинамических объектов.
	1
	
	

	23
	Правила поведения при авариях различного вида. Беседа по БДД
«Правила езды на велосипеде, мопеде, мотоцикле».
	Аналитическая деятельность: чтение информации,
представленной в иллюстрациях и пиктограммах, оценка информации из рассказа-объяснения учителя; разрешение проблемной ситуации.
	1
	
	

	
	Противодействие экстремизму и терроризму.
	Предметные УУД:
Овладение знаниями об экстремизме и терроризме и их последствиях для личности, общества и государства; правилами поведения при угрозе и возникновении террористического акта; правилами поведения в случае
захвата террористами; правилами безопасного поведения при нахождении в зоне вооруженного конфликта; основами обеспечения безопасности интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз.
Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.
Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
Коммуникативные:
умение с достаточной полнотой выражать свои мысли,
формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.
Личностные УУД:
способность оценивать своё поведение в разных жизненных ситуациях	с	точки	зрения	безопасности;	способность
	10
	
	




	
	
	предвидеть опасные ситуации и избегать их; быть готовыми к преодолению опасных ситуаций в случае их неизбежности.
	
	
	

	24
	Что такое экстремизм и терроризм.
	Аналитическая деятельность: оценка фактов, приведённых в объяснении учителя; перевод печатного текста в
графический; обобщение полученных знаний (составление инструкции).
	1
	
	

	25
	Как снизить угрозу теракта.
	Аналитическая деятельность: оценка информации,
представленной в документах, тексте учебника; разработка программы поведения в ситуации террористической угрозы.
	1
	
	

	26
	Правила поведения во время взрыва и после него.
	Аналитическая деятельность: оценка информации,
представленной в документах, тексте учебника; разработка программы поведения в ситуации террористической угрозы.
Практическая деятельность: наложение повязки для остановки кровотечения.
	1
	
	

	27
	Взятие в заложники и правила
поведения в этом случае. Беседа по БДД «Законы безопасного вождения».
	Изучают правила поведения в случае взятия в заложники.
	1
	
	

	28
	Особенности проведения спецопераций.
	Аналитическая деятельность: оценка фактов, приведённых в объяснении учителя, обобщение полученных знаний
(составление инструкции).
	1
	
	

	29
	Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму.
	Аналитическая деятельность: оценка фактов, приведённых в объяснении учителя; обобщение полученных знаний.
	1
	
	

	30
	Что такое национальная безопасность Российской Федерации.
	Коммуникативная деятельность: составление
характеристики понятия «национальная безопасность».
Аналитическая деятельность: оценка информации, представленной в документах, тексте учебника
	1
	
	

	31
	Условия обеспечения национальной безопасности в Российской
Федерации. Беседа по БДД
«Прогнозирование опасных дорожных ситуаций на дороге». Подведение итогов.
	Коммуникативная деятельность: составление
характеристики понятия «национальная безопасность».
Аналитическая деятельность: оценка информации, представленной в документах, тексте учебника.
	1
	
	

	32
	Итоговое тестирование.
	Выполнение итогового тестирования.
	1
	
	

	33
	Обобщающее повторение за курс "ОБЖ" 9 класс.
	Повторяют и закрепляют пройденный материал.
	1
	
	



